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숨을 내쉬어라. 초조함과 두려움을 긴 숨과 함께 내뱉

으며 너희들의 세상을 활짝 열어라. 새에게는 새의 하늘

이 있고, 두더지에게는 두더지의 땅굴이 있으며, 물고기

에게는 물고기만의 바다가 있다. 제각기 다른 재능을 가

진 너희들을 이제 한 가지 잣대로 판단하지 않으려 한

다. 즐겨라. 실컷 웃고 떠들며 열정을 마음껏 발산해라.

그 과정에서 너희들의 목소리를 되찾아라. 조금 높을 수

도 때론 갈라질 수도 아니 소리 자체가 나오지 않을 수

도 있다. 괜찮다. 넘어지고 부딪혀서라도 얻을 수 있는

모든것들을얻어라. 그렇게참된나를찾아라.

“캬악~”“공기가너무상쾌해.”

하늘을 바라보고 숲과 같이 호흡하는 것만으로도 활

기가 넘치는 고3수험생들. 11월 18일 강원도 양양 낙산

사에는 내면의 세계를 찾겠다고 전국 각지에서 모여든

학생들로북적거렸다. 

(사)파라미타청소년협회(회장 원택)가 고3수험생 60

명을 대상으로 입시경쟁으로 인한 중압감을 떨쳐내고

자아를 되돌아볼 수 있는 기회를 제공하기 위해 2박 3일

간의수련프로그램을마련했기때문이다. 

춤으로몸풀고선무도로건강다지고

숙소인 낙산유스호스텔에 도착해 짐을 푼 학생들은 4

개 모둠(조)로 나눠 팀명과 팀구호 등을 정하기 시작했

다. 불사조, 5:5 cross조, 찐따조, 부끄럽조. 팀구성원들의

특성을 반영한 기상천외한 팀들이 속속 탄생됐다. 이어

진행된 이경석 장학사(파라미타 지도의원)의 진로특강.

학생들은 들뜬 마음을 가라앉히며 2004학년도 대학입

시 전형의 특징과 예상 경쟁률, 각 대학별 성적 산출 요

소반영비율등을알아보는시간을가졌다.

학생들의 엉덩이가 들썩거리기 시작한다. 첫날의 마

지막일정인댄스시간.

‘딴따딴~ 딴따~ 딴따따따’

경쾌한 음악이 흘러나오자 학생들의 몸놀림이 빨라진

다. 여학생들이 학수고대한 라틴댄스 배우기 시간. 일명

땡큐복(화려한 장식의 라틴댄스복을 실제 볼 수 있게 해

줘서 고맙다는 뜻)을 입고 등장한 임윤희 레크리에이션

강사의 구호에 학생들이 스텝을 밟기 시작한다. 초등학

교 시절 즐겨 추었던 포크댄스과 흡사한 라틴댄스 '메링

게'. 팔짱을 끼고 턴, 밀고 당기고,러브 핸들, 트위스트 등

라틴댄스의 기본 동작 하나하나가 학생들의 땀방울로

웃음으로다시피어난다. 

“너무 재미있어요. 공부생각 안하고 이렇게 실컷 웃으

며놀아본게언제인지모르겠어요.”박형식(부천고)

다음날, 새벽부터 부산스럽게 움직이던 학생들은 불

교의 전통수행법인 선무도를 배우기 위해 강당으로 모

여들었다. 

“몸을 움직이는 건강체조라 생각하지 말고 내 몸을 가

지고 재미있게 논다고 생각하세요. 집중하지 않으면 재

미를느낄수없습니다. 몸을움직이며마음은늘그곳에

두세요.”

학생들은 김형삼 교법사(동대부고)의 지시에 따라 팔

다리를 굽히고 어깨를 들었다 놨다하며 몸과 마음을 다

스리기시작했다. 

“숨을들어마시며그안에마음을움직이세요.”

선무도를 배운 학생들은 바닥에 잠시 앉아 몸과 마음

이함께논다는의미를되새기며아침을맞이했다.

다도∙참선으로불안한마음다스려

이어 진행된 다도와 참선 프로그램. 학생들은 낙산사

원주스님의 지도에 따라 4~5명씩 그룹별로 앉아 다도의

의미와다구들의명칭∙쓰임새등을익혔다.

“야. 차측이어디에쓰인댔지?”최미애(명성여고)

“차호에있는찻잎을뜨는거잖아.”김승현(부천고)

차예절과 행다법 등이 몸에 익지 않아 실수가 많았지

만, 제손으로끊여먹는차맛이색다르다.

“뭐랄까. 음…. 약간 떫기도 하지만 달기도 하고. 집에

서 먹는 맛과 다른 것 같아요.”김상원(부천고) 학생의 말

에신성원(부천고) 학생이훈수를둔다.

“물의 온도가 다르기 때문에 첫잔의 맛은 약간 떫지만

두번째잔은단거래.”

머리를 맑게 하고 귀와 눈을 밝게 하고 밥맛을 돋우고

소화를촉진시켜준다는차. 학생들은옛선인들이즐겨마

시던차를통해들뜬마음을가라앉히며참선에들어갔다.

가부좌를 틀고 앉아 두 손을 단전에 모으고 시선을

20cm 앞에 고정시키고. 학생들은 그렇게 20여 분간을

앉아모든것을털어버리고또한모든것을얻었다. 

“처음에는 다리도 저리고 눈이 감긴다는 생각뿐이었

어요. 하지만 지금은 왠지 몸과 마음이 하나가 된 것 같

아요.”임진수(부천고)

“삶을 어떻게 꾸려나갈지 고민이 많았는데, 무엇인가

가닥이 잡힌 느낌이 들어요. 걱정∙근심 같은 불안한 마

음들이 제 안에서 소멸된 기분이거든요.”이규현(명성여

고) 

참선과 다도를 통해 마음을 다스린 학생들은 단풍이

진 설악산을 등반하며 새봄을 준비하기 위한 개구리의

동면소리를 들었다. 또 조그만 촛불 하나둘을 모아 칠흑

같은밤을밝히며미래에대한각오를다졌다. 세상의어

떠한 강요나 잣대에도 흔들림 없이, 나만의 하늘 나만의

땅나만의바다를찾기위한도약의시간. 

“나는 무엇이든지 할 수 있다”가슴 가득히 꿈을 담은

학생들의 포효는 설악산 줄기를 타고 세상에 내려와 메

아리치기시작했다.                                                              

양양=김은경기자ilpck@buddhapia.com

사진=박재완기자 jwpark@buddhapia.com

몸∙마음하나되는

나만의세상

고객의 행복한 여행을 추구하는 여행사 - (주)행복만선 Tel.02)720-8489
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당사는 중국과 제주도를 현지 직영
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12월 15일 출발 제주도 사찰 순례 3일 - 파격가 185,000원

< 중국 4대 불산 성지순례 >

1. 관음보살 도량 - 보타산 / 낙가산 5일 75만원

2. 지장보살 도량 - 구화산 / 황산 5일 79만원

3. 보현보살 도량 - 아미산 / 낙산대불 5일 79만원

4. 문수보살 도량 - 북경 / 오대산 / 운강석굴 69만원

5. 관음도량 과 지장도량 순례 8일 125만원

- 구화산 / 황산 / 보타산 / 낙가산 / 상해 - 

< 나만의 중국 자유여행 - 항공 + 호텔 >
1. 금요일에 출발하는 북경 3일 29만원 2. 목요일에 출발하는 북경 4일 34만원

3. 월∙수∙금요일에 출발하는 상해 3일 329,000원

< 국내 - 제주도 사찰순례 >

1. 산사체험과 역사유적 답사 3일 21만원 2. 마라도와 한라산 등반 3일 25만원

3. 마라도와 우도팔경 3일 27만원

- 제주도 일정은 제주 4대 사찰순례가 포함 되었습니다.

파라미타주최수련회현장


